
◆◆ “いつかくる災害に備えての計画
と準備”をよく読み、一人につき最
低14日分の災害用具キットを作
っておく。  

◆◆ 屋内でセーフルームに適した場所
を選んでおく。窓がなく、外壁に面
していない、建物の中心部にある
ウォーク・イン・クローゼットやバ
スルームなどが良い。

◆◆ セーフルームには家族全員、ペッ
ト、防災用品、寝具などが入る大
きさの部屋が適している。

◆◆ 建物の構造の保険の内容、所有
地の補償限度額など、自家所有
者/賃借人の保険証書を見直し、
調節しておくこと。 

◆◆ 高額な所有品のリストを作ってお
く。（家具、電化製品、電気製品、
宝飾品、芸術品、コレクションな
ど）

◆◆ 建物、所有地の屋内外全てを写
真/ビデオに撮っておくこと。所有
品の目録、写真/ビデオ、重要なコ
ンピュータファイルを外付けハー
ドドライブや安全なオンラインク
ラウドストレージサービスにバッ
クアップしておく。

◆◆ 緊急事態情報や気象警報、交通
情報などをSMSやEメールでお知
らせするHNL.infoをぜひご利用
下さい。

JAPANESE

準備しておくべきこと
◆◆ 庭やベランダに置いてあるものを

ガレージや室内に移動しておく。 
屋外の家具やゴミ箱、ガーデンツ
ール、グリル、運動用具、自転車、
鉢植え/吊り下げ鉢植えなど強風
が影響するようなもの全て。

◆◆ 屋根を点検し、傷んでいる場所を
修理しておく。

◆◆ 雨どいや雨水管を掃除しておく。

◆◆ 窓や玄関口、ガレージドアなどを
補強しておく。

◆◆ 全ての窓やドアを保護するために
にベニア板などで覆いをし、隙間
を塞ぐウエザーストリップを取り
付ける。

◆◆ 屋根と壁（ハリケーンクリップ）、そ
して壁と土台と、屋根から土台ま
で一貫して固定して強化するコネ
クターを取り付ける。

◆◆ 木の茂み、生垣、枝を刈っておく。

◆◆ 危険となりうる木を除去してお
く。

◆◆ 洪水になったときのために、 電気
製品や書類など、大切な物を高い
位置に移動する

強風豪雨に備える

災 害 時 の 
リ ス ク を 抑 え る 
LOWER YOUR DISASTER RISK 
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警告無しにいつでも 
起こりうる自然災害や

人的災害に備えて 
今すぐ準備して 
おきましょう



55衛生 ウェットティッシュ、厚めの結
びひも付ゴミ袋、ハンドサニタイザ
ー、トイレットペーパー、消臭作用の
ある重曹（ベイキングソーダ）または
猫のトイレ砂、公衆衛生用手袋など
も用意

55工具 ガスや電気などの元栓を閉め
るためのレンチやペンチ、基本的な
工具キット、ガムテープなど

55重要な書類と現金 重要書類
は防水のバッグなどにいれましょう

55地図 地元のエリアマップ

55医療品 処方箋、メガネ・コンタク
トレンズ、医療器具、救急キット

55ペット ペットフード、ペット分の水

55公衆衛生 生理用品、洗面用具、
オムツ、尿漏れ用パッドなど

55写真 離れてしまったときのための
自分、家族、友人の写真

55HNL.info 緊急事態情報や気象
警報、交通情報などをSMSやEメー
ルでお知らせする HNL.infoをぜひ
ご利用下さい

学 習
災害が起きたら自分と家族に
どのように影響するかを事前

に学んでおこう 
 

計 画
家族で一緒に災害対策を立て
て、訓練しておくこと。外での待
ち合わせ場所や島外の連絡先

も決めておこう

 個人、家族、ビジネス
の災害対策

災害対策は個人の義務です。
この情報をよく見返し、家族や
友達、近所の人や同僚などと
準備計画や対策などを今日話

し合うようにしよう

14日分の災害用キットを用意しましょう（1人につき最低14日分）

55水 飲料水と生活用水を1人につき1
日1ガロン（４L）用意してください

55食料品 保存が効き、調理しなくても
食べられる食べ物。ピーナッツバターや
プロテインシェイク、ドライフルーツや
ナッツ類などの保存食や赤ちゃん用粉
ミルク＆ベビーフード等特別食も用意
しましょう

55食器類 食器、手動のカン切り

55ラジオ 電池または手動のラジオ 
（NOAA天気警報入り）

55懐中電灯 と予備の電池

55携帯電話 と太陽電池の充電器

55笛 助けを呼ぶのに便利。笛の音は人
間の声よりも遠くまで届き、叫ぶよりも
体力を使わずに済みます

55防塵マスク  
汚れた空気を 
漉すことが 
できるもの
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PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER

災害対策と準備を
今すぐ始めましょう

JAPANESE


